«Полезные и неполезные продукты»

Формирование основы культуры и сохранение здоровья детей – одно из важных задач в воспитании дошкольников. Главную роль играет и правильное питание. Необходимо формировать основу культуры правильного питания. Наши педагоги часто проводят беседы на такие темы. Для закрепления знаний с младшими дошкольниками провели дидактическую игру «Полезные и неполезные продукты».  Многие любят чипсы, гамбургеры, сосиски. Но они являются неполезными продуктами питания.  Всем очень понравилась игра, и дети решили слепить из пластилина полезные продукты. Самыми полезными оказались овощи и фрукты. Так считают наши малыши после бесед и дидактических игр. 

