                                      Питание (полезные продукты)

    С малышами провели дидактическую игру «Полезные – неполезные продукты». С детьми рассматривали иллюстрации, картинки с изображением фруктов и овощей. Детям задали вопрос: «Что они любят и что вкусно?»  Оказывается, многие любят сладости,  чипсы, кириешки.  .Все ли продукты, что они любят есть, полезно для здоровья?  В результате этой игры дети узнали, что любимые многими картофель ври, гамбургеры, сосиски относятся к неполезным продуктам. Овощи, фрукты – самые полезные продукты. В них много витаминов для здоровья. Всем эта игра понравилась, и дети решили слепить из пластилина полезные продукты.
