Фруктовый сок

    Быть здоровым – это здорово! Прогулка на свежем воздухе, правильное питание укрепляет детский организм. Но для растущего организма необходимы витамины. 

Всем необходимы

Чудо-витамины,

Что содержатся в продуктах,

                                                      В разных овощах и фруктах.

С дошкольниками провели дидактическую игру «Полезные продукты». Дети выбирали картинки, на которых изображены полезные для здоровья продукты, рассказывали, какие витамины в них содержатся. Воспитанники узнали, из каких фруктов готовят вкусный, полезный сок. Но и сами фрукты и овощи содержат много витаминов, и они очень полезны в свежем виде для организма. Педагог рассказал о разных фруктах, где они произрастают и как готовят сок.

